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Abordagem do Paciente
Candidato ao Tratamento
Dermatologico Estetico

Erica de Oliveira Monteiro

Introducao

A dermatologia é umaespecialidade voltada para aestética. As caracteristicas
visiveis na pele desempenham um papel importante tanto nas doencas derma-
tolégicas quanto na dermatologia cosmética. O paciente procura melhorar
sua condicao, de modo que o estado anterior a doenca seja restaurado, sem
manchas, marcas ou cicatrizes. Além de eliminar os vestigios das doencas
dermatologicas, muitas pessoas procuram o dermatologista para diminuir os
sinais de envelhecimento, que frequentemente se manifestam como alteracoes
de cor, rugas, sulcos e perda de volume, o que pode transmitir cansaco, fadiga
e mau humor, mesmo que nao se correlacione necessariamente com os senti-
mentos interiores e pessoais da pessoa em questdo. Isso ocorre porque a pele
ndo é apenas um involucro que envolve e protege o corpo humano, mas
também um orgao de comunicacio.

Ciéncia e arte

A pele é capaz de comunicar mensagens e pensamentos além das palavras.
Muitas vezes, apenas examinando cuidadosamente uma pessoa, podemos
inferir seu sexo (homem, mulher), sua idade (crianca, adulto, idoso), seu grupo
étmnico (negro, branco, indio, asiatico) e muitas outras caracteristicas. A pele
também nos fala sobre estado de animo e emocoes, como alegria, angustia,
tristeza, medo. Muitos artistas simbolizam emocoes usando a aparéncia da
pele, e vemos muitas condicoes cosméticas em desenhos e pinturas destacadas
para realcar a dramatizacdo da cena.

O contato com as ciéncias humanas e com a arte (a pintura, a escultura,
as pecas dramaticas, a poesia, os ensaios narrativos e a musica) faz com que



4 CAPITULO 1

o médico entenda a arte que se esconde nas entrelinhas dos textos técnicos
de medicina, aumentando a compaixdo e a empatia pelo ser Humano e pelo
enfermo que busca nossos cuidados. Para os dermatologistas, especialmente
os dermatologistas cosméticos, o conhecimento e o estudo da arte sdo uma
grande experiéncia que pode ajudar no desenvolvimento de “um olhar
treinado”. Ao contemplarmos uma pintura, apreciar uma melodia, ao vermos
um filme ou termos contato com qualquer outra manifestacio de arte estd
relacionado com nosso estado de espirito no instante, nossa criatividade,
nosso conhecimento, além de estar intrinsecamente conectado ao proposito
expressivo do artista. Linhas horizontais na fronte podem ser sinais de envelhe-
cimento, mas também expressam experiéncia e reflexibilidade. A auséncia de
rugas também pode ser empregada para demonstrar tracos pessoais de uma
figura pintada. A expressao da pele, englobando as rugas no rosto, diminuicao
da firmeza, flacidez e mudancas na tonalidade, sao empregadas para conferir
personalidade e transmitir emogdes nas obras cinematograficas. Tais relacoes
socioculturais devem ser consideradas ao pensar, discutir e, eventualmente,
realizar procedimentos dermatoldgicos estéticos que interfiram nas linhas
de expressio facial. A remocdo de rugas nao pode ter somente o objetivo de
fazer com que as pessoas parecam mais jovens, mas também liberta-las de
conotacdes negativas. Por outro lado, deve-se ter respeito e cuidados para
preservar o equilibrio natural das expressoes faciais emocionais.

Esta correlacdo entre ciéncia e arte reflete a interpretacao pessoal do que
um dermatologista cosmético pode ver além da tela. E importante mencionar
que essa € uma abordagem subjetiva e nao esta livre de controvérsias.

Envelhecimento do rosto

O envelhecimento da pele é resultado de multiplos fatores intrinsecos e
extrinsecos que interagem entre si, levando a alteracoes como aparecimento
de rugas, das manchas hipercromicas (efélides, melanoses solares) e hipocro-
micas (leucodermias solares), linhas, sulcos e rugas, a perda de elasticidade,
entre outras. Todas as regides da pele sofrem o envelhecimento, mas o rosto
€, na maioria das civilizacoes ocidentais, foco das primeiras queixas que o
paciente cosmético busca restaurar nas consultas iniciais.

No caso da face, o envelhecimento nao ocorre uniformemente, ou seja,
todas as estruturas que compdem o rosto sofrem alteracdes e o que acomete
uma regiao influencia modificacoes nas areas adjacentes. O envelhecimento
da face nédo é apenas o aparecimento de manchas, linhas e sulcos, mas todas
essas alteracoes se somam a mudancas estruturais das camadas profundas e do
arcabouco 6sseo que forma a cabeca (Figura 1.1).
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Figura 1.1. Envelhecimento facial em diferentes fases da vida.

Consideragoes sobre a estética facial

Conceitualmente, estética é a apreciacdo da beleza, ou a combinacio de
qualidades que proporcionam intenso prazer aos sentidos, as faculdades
intelectuais e morais. Desse modo, a identificacdo da beleza esta relacionada
com a sensacdo de prazer diante da visualizacdo de um objeto, um som, uma
pessoa. Por ser uma sensacdo prazerosa, o conceito de beleza é proprio de
cada pessoa, sendo estabelecido a partir de valores individuais relacionados
com género, etnia, educac¢io e experiéncias pessoais; assim como valores da
sociedade como o ambiente e a publicidade (midia), cada vez mais respon-
savel pela globalizacdo do conceito de beleza.

Intmeros autores ja tentaram definir caracteristicas faciais responsaveis pela
estética agradavel (beleza). A estética agradavel estaria associada a harmonia e
ao equilibrio entre as partes constituintes da face. Alguns autores observaram
que a beleza estaria associada a coincidéncia das proporcoes faciais com a
proporcao aurea (Figura 1.2 e Boxe 1.1). Outros relacionaram a beleza a carac-
teristicas neonatais, onde as faces consideradas mais atrativas seriam aquelas
com olhos grandes e espacados, area nasal pequena e mento pequeno, consi-
deradas caracteristicas neonatais, associadas a aspectos de maturidade, como
maxilares proeminentes, e de expressdo, como sobrancelhas altas.
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Figura 1.2. Mascara de Marquardit.

Boxe 1.1. Proporcao Aurea

A proporcao conhecida como Aurea (Golden Mean) existe ha séculos no universo
da matematica e da fisica, mas nao se sabe qual foi a primeira vez em que ela
foi descoberta e aplicada pelos seres humanos. Acredita-se que ela foi redesco-
berta diversas vezes ao longo da histéria, o que explica os diversos nomes que a
descrevem: Razdo Aurea (Golden Ratio), Razdo de Ouro (Golden Ratio), Proporcao
Divina (Divine Proportion), Proporcéo Aurea (Golden Proportion), Numero de
Ouro (Golden Number).

Os primeiros relatos da sua utilizacdo datam de antes de Cristo (a.C.), quando
egipcios e gregos aplicaram a proporcdo aurea na arquitetura das Grandes
Piramides e do Parthenon.

Em 1175 d.C., Leonardo Fibonacci descreveu uma série numérica, que hoje leva
o seu nome, com propriedade incomum. Essa simples série numérica é a base
para a incrivel relacdo matematica que suporta o Phi.

Iniciando com 0 ou 1, cada novo ntimero na série é a soma dos dois numeros
anteriores.

0,1,1,2,3,5,8,13, 21, 34, 55, 89, 144, ....
A razdo de cada sucessivo par de ntimeros na série é aproximadamente igual a Phi

(1,618). Quanto mais adiante forem os numeros da série utilizados para o calculo,
mais o resultado se aproximara do Phi.
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Pela primeira vez foi chamada de Proporcdo Divina (Divine Proportion) em 1500,
quando Da Vinci forneceu ilustragdes para dissertagéo publicada por Luca Pacioli
em 1500 intitulada “De Divina Proportione”. E foi provavelmente Da Vinci quem
primeiro denominou de “Section Aurea”, que no latim significa Razdo de Ouro ou
Razdo Aurea (Golden Section). Os artistas Renascentistas usaram extensivamente a
Proporcao de Ouro nas suas pinturas e esculturas para atingir equilibrio e beleza,
como pode se observar em pinturas como “A Ultima Ceia” e “Monalisa”.

No entanto o termo Phi néo foi usado até por volta de 1900, quando o matematico
americano Mark Barr utilizou a letra grega @ para designar esta proporcao.

Phi ou @ (1.618...) é a Razdo de Ouro (Golden Ratio) resultante quando uma
linha é dividida de uma forma tnica e especial. Existe um tnico ponto de divisdo
no qual a razdo da porcao mais longa da linha sobre a por¢ao menor é exatamente
amesma razdo do comprimento total da linha sobre a porcdo mais longa, ou seja,
igual a 1,618, ou Phi, como mostrado no Esquema 1.1. O que torna isto muito
mais do que um exercicio matematico é que esta proporcao aparece nos animais,
nas plantas e na face e corpo dos seres humanos.

| a b
__ L

'

a+b
a+h/a=a/bh=®=1.61803399

Esquema 1.1. Phi ou @ (1.618...) é a Razdo de Ouro resultante quando
uma linha é dividida num ponto especifico, onde a razao da porcao mais
longa da linha sobre a porcao menor é exatamente a mesma razao do
comprimento total da linha sobre a porcéo mais longa.

O rosto humano compartilha relacées matematicamente proporcionais como o0s
outros seres vivos. Uma face bela, por exemplo, tem proporcoes faciais ideais
diretamente relacionadas com a proporcdo divina. Ricketts estabeleceu que a
largura da boca é Phi vezes a largura nasal. Enquanto a largura da boca é 1, a
distancia entre os cantos externos dos olhos é Phi. A largura da cabeca (entre
as témporas), novamente, é Phi vezes a distancia entre os cantos externos dos
olhos. Verticalmente, a altura da fronte da linha do cabelo até a pupila ocular é 1,
enquanto a altura da face da pupila ocular até o mento é Phi.

A Proporcio Aurea também pode ser encontrada quando a altura da face da pupila
ocular até o mento ¢ dividida pela distancia entre as pupilas e a asa nasal por um
lado, e a distancia entre a asa nasal e o mento do outro lado. Se a distancia entre
o mento e o ldbio é 1, a distancia entre a boca e as pupilas ¢, mais uma vez, Phi.
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Recentemente um modelo matematico foi desenvolvido para analisar a atratividade
da face humana. Dr. Stephen Marquardt, que utilizou o complexo pentagonal
primario para formar a armacéo base da mascara, aplicando linhas especificas,
segmentos de linhas, e pontos para construir os componentes da mascara, que
ele acredita representar o arquétipo facial ideal. A Mascara de Marquardt é um
sistema de sobreposicio facial chamado de Mascara Phi, Mascara Arquétipo,
Golden Mascara, ou Mascara Razao Ouro, construida inteiramente utilizando a
razdo Phi (Figura 1.2). O método da Mascara Phi se baseia na hipotese de que o
nao atrativo é desproporcional, porém existem controvérsias no que diz respeito
no significado de proporcional e atracgéo.

Estudos observaram que as faces esteticamente mais agradaveis sao aquelas
cujas medidas faciais coincidem com as medidas faciais médias da populacao
a qual pertence.

Todas essas teorias foram testadas em intimeros trabalhos e nao foi possivel
estabelecer uma caracteristica facial especifica responsavel pela beleza.

Outro aspecto importante ¢ que a apreciacado da beleza varia para cada
populacio em diferentes momentos historicos. Devido a influéncia do
ambiente e da midia na formacdo do conceito de beleza das pessoas, esse
conceito parece ser mais uniforme entre as pessoas de uma mesma populacao,
que vivemn em um mesmo ambiente no mesmo momento historico, e sofre
alteracoes com o passar do tempo.

A partir da década de 1990, a globalizacao passou a influenciar também
o conceito de beleza das diferentes populacoes: a massiva exposicdo mundial
a imagens semelhantes levou a uma tendéncia de homogeneizacdo das prefe-
réncias estéticas. Apesar das diferencas marcantes nas caracteristicas faciais
de diferentes etnias ao redor dos continentes, essas populacdes apresentam
0 mesmo padrio de preferéncia em relacio ao mesmo estimulo facial. Apos
investigarem as caracteristicas faciais e preferéncias estéticas de diferentes
populacoes, entre elas uma de brasileiros e outra de norte-americanos, estudos
verificaram que o perfil facial preferido pelos brasileiros apresentava medidas
faciais proximas as médias do grupo norte-americano e bastante diferentes do
padrao médio brasileiro.

Além do conhecimento da anatomia e da habilidade técnica, o dermato-
logista deve adequar o tratamento as expectativas do paciente e aos padroes
socialmente aceitaveis. No inicio do tratamento, o médico e o paciente devem
definir os objetivos e limitacoes do caso, estabelecendo um planejamento
que dé ao paciente o melhor resultado cosmético possivel, esclarecendo ao
paciente as possibilidades e limitacdes do seu caso, eliminando, dessa forma,
expectativas irreais.



Abordagem do Paciente Candidato ao Tratamento Dermatoldgico Estético .9

Alteragoes estruturais no envelhecimento facial

A perda de volume que resulta do remodelamento d¢sseo, da perda e do
reposicionamento da gordura facial, é considerada um componente funda-
mental no envelhecimento facial. Com essas alteracoes, as convexidades
tipicas de uma aparéncia jovem tendem a ficar achatadas e concavas, levando
ao aparecimento de areas de sombra no rosto (Figura 1.3).

Figura 1.3. A fotografia ilustra trés mulheres da mesma familia com idades diferentes. No
rosto da crianca, a estrutura ¢ssea, a distribuicdo da gordura e a pele lisa contribuem
para o predominio de areas convexas que refletem a luz, deixando a face iluminada. Na
senhora idosa, a estrutura 6ssea, a diminuicao da gordura facial e as alteracdes da pele
decorrentes do fotoenvelhecimento contribuem para a formacéao das rugas, dos vincos,
dos sulcos e das alteracdes pigmentares, criando areas concavas e sombrias. A terceira
mulher apresenta caracteristicas intermediarias. Fonte: www.shutterstock.com.

Outro fator que contribui para o envelhecimento facial é a atividade cinética
dos musculos da mimica ao longo da vida, que produzem as rugas dinamicas.

Portanto, o rejuvenescimento facial nao se resume apenas a simplesmente
eliminar manchas nem apenas realizar o estiramento cirurgico da pele, mas
deve levar em consideracao as modificacoes de todas as estruturas que formam
a cabeca. As acoes devem englobar o relaxamento muscular e a reposicao de
volume para a restauracao do contorno facial.

O reconhecimento do papel importante da perda de volume no envelhe-
cimento facial resultou em uma mudanca do paradigma no rejuvenescimento
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facial, influenciando o modo pelo qual os procedimentos minimamente
invasivos sio empregados.

Com essas modificacoes, as convexidades tipicas de uma aparéncia jovem
tendem a se tornar achatadas e concavas.

Anatomia

O conhecimento da anatomia dos componentes da cabeca e do pescoco é
fundamental para o médico que deseja realizar um procedimento cosmético
para rejuvenescimento da face. O pescoco esta intimamente envolvido com
alteracoes do rosto durante o envelhecimento, particularmente em sua porc¢do
inferior.

Contorno facial

A estrutura anatomica da face pode ser didaticamente dividida em 3 partes:
1. Pele;
2. Partes moles (gordura, musculo e tecido conjuntivo); e
3. Partes duras (ossos, dentes, cartilagem).

A forma basica do rosto é determinada pelas partes duras. A pele e os
tecidos subjacentes criam um invélucro de tecidos moles.

De particular importancia no contorno facial sdo os ossos faciais convexos,
como 0s 0ss0s nasais, as margens supraorbitais, as eminéncias malares, a
mandibula e 0 osso hioide. A relacdo entre as alteracdes do tecido duro e
a posicao final das partes moles é complexa e dinamica, mudando com o
envelhecimento e com as intervencdes cirdrgicas. Nas regioes com a pele fina
como a do dorso nasal, pequenas modificacdes no osso subjacente causarao
profundo impacto no relevo tegumentar. Ja no mento, pequenas alteracdes no
0sso subjacente podem ser encobertas pelos tecidos moles da regido.

Remodelamento esquelético

O esqueleto ¢ uma estrutura dinamica e em constante modificacio,
e essas modificacoes exercem um efeito cascata sobre o envelhecimento
facial. O cranio se torna mais fino com a idade, causando excesso de
tecido facial sobrejacente. Lembre-se, por exemplo, de que no periodo
perimenopausa a mulher pode perder cerca de 30% da massa dssea, o que
pode ter impacto no esqueleto craniofacial, afetando a pele e as estruturas
adjacentes (Figura 1.4).
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Acima dos 20 anos Acima dos 35 anos

\_ Perda do volume de angulo da mandibula )

Figura 1.4. Envelhecimento. Representacéo da reabsorcao ¢ssea da mandibula.

Compartimento de gordura facial

Estudos em cadaveres mostraram que a gordura facial é compartimenta-
lizada em dreas bem delimitadas. Existe uma grande quantidade de gordura
na regido temporal e na regido pré-auricular. A perda dessa gordura é seguida
por uma série de alteracoes no contorno facial, como um efeito “em cascata”
que leva a “pseudoptose” dos dois tercos inferiores do rosto.

Segundo Rohrich, a pseudoptose do rosto ocorre porque ha diminuicdo
de volume de grande quantidade de gordura de um determinado comparti-
mento, deixando um excesso de pele sem sustentacdo, o que acarreta a ilusao
de que o sulco nasolabial seja mais proeminente.

Musculos da face

Os musculos da face sao numerosos, muito delgados e estao intimamente
relacionados com o couro cabeludo, a pele do rosto e do pescoco. Esses
musculos, contrariamente ao que acontece com todos os outros musculos,
ndo estdo fixados em partes esqueléticas pelas duas extremidades. Eles se
fixam apenas por uma de suas extremidades no esqueleto, enquanto a outra
se prende na camada profunda da pele. Desse modo, eles podem mover a pele
da face e do couro cabeludo, modificando as expressoes faciais. Sao denomi-
nados, por essa razdo, musculos faciais ou musculos da mimica. Porém, essa
ndo € a unica funcao, alguns deles guarnecem as aberturas das orbitas, nariz
e boca, agindo como esfincteres e promovendo, portanto, o fechamento ativo
da rima palpebral, da rima labial e contribuindo para a dilatacao e constricao
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das narinas. Um desses musculos, o platisma, estende-se da mandibula até
as porgdes mais superiores da parede anterior do térax. Embora em muitas
expressoes possam agir poucos musculos, a maioria delas resulta de acoes
combinadas de varios musculos e, assim, um mesmo musculo pode interferir na
expressao de diversos estados emocionais e, portanto, bloqueando um musculo,
por exemplo, com acdo depressora, fazendo com que seu oponente tenha maior
acdo (quase o dobro da forca que ele normalmente faz), necessitando, além do
conhecimento anatomico, do bom senso estético e da precisao na dose utilizada
no tratamento para manter a naturalidade das expressoes faciais.

Proporcdes faciais

Ha diversas andlises cefalométricas de varios autores (Steiner, Ricketts,
MacNamara, Interlandi, dentre outros) que preconizam diferentes valores de
normalidade e parametros ao fim do tratamento ortodontico e/ou cirtrgico.
Foge dos objetivos deste texto a descricao dessas analises; sugerimos ao leitor
interessado em aprofundar-se no tema que consulte a literatura especializada
em ortodontia.

Entre as limitacoes da cefalometria devemos lembrar que se trata de
uma imagem bidimensional de estruturas tridimensionais. Atualmente nao
pedimos a cefalometria antes de realizar o tratamento cosmético da face,
porém ela é util para estudo de casos graves de assimetria facial, pacientes
que sofreram acidentes que deformaram o rosto ou para restauracao facial em
€asos especiais.

Variacao da anatomia facial decorrente da etnia, do sexo e da idade

Na propedéutica da pré-intervencao cosmética, é fundamental o reconhe-
cimento das feicdes étnicas. As variacoes individuais sao imensas, principal-
mente no Brasil, que tem uma populacdo miscigenada, composta por diferentes
etnias, como europeia, africana, indigena e oriental. A maioria dos sistemas de
cefalometria foi desenvolvida na Europa Ocidental e nos Estados Unidos e,
por isso, os valores médios das medidas refletem a populacao caucasiana. As
generalizacdes feitas sdo, muitas vezes, didaticas, e o0 bom senso estético deve
guiar a tomada de decisdo ao restaurar a face envelhecida (Figuras 1.5 e 1.6).

Somente para facilidade didatica, os individuos serdao agrupados em
(7, 12-14):

e caucasianos: com predominio de caracteristicas comparaveis aos
individuos de descendéncia europeia.
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